FIT UND XUND #3.11

OSTEOPATHIE UND PHYSIOTHERAPIE - EIN STARKES ZUSAMMENSPIEL

Osteopathie und Physio-
therapie verfolgen beide
das Ziel, die Beweglichkeit
und Funktionsfdhigieit des
Kérpers zu verbessern.

Sie nutzen dabei jedoch
unterschiedliche, sich
ergéinzende Ansétze. In
der Kombination eréffnen
beide Therapieformen neue
Wege zu mehr Gesundheit,
Vitcﬁitat und Wohlbefinden.

Die Osteopathie betrachtet
den Kérper als untrenn-
bare Einheit von Struktur
und Funktion. Mit prazisen
und sanften manuellen
Techniken spirt die Osteo-
pathin oder der Osteopath
Blockaden in Gelenken,
Faszien, Organen und dem
Nervensystem von Patien-
tinnen und Patienten auf
und |8st sie. Dabei steht
das Ziel im Vordergrund,
die Selbstheilungskréfte zu
aktivieren und die kérperei-
gene Balance wiederherzu-
stellen. Viele Beschwerden
wie chronische Schmerzen,
Verdauungsprobleme oder
Bewegungseinschrankun-
gen kénnen so ganzheitlich
behandelt werden.

Die 3 Saulen der Osteopathie

Parietal

Funktionsstérungen,
die den Bewegungs-
apparat betreffen

Muskulatur
Gelenke
Knochen
Bénder
Sehnen
Bindegewebe

Faszien

Viszeral

Mobilitét und Funktion der
Organe die z.B. durch Ver-
klebungen beeintréchtigt
sein kénnen

¢ Innere Organe und
deren Aufhangung
z.B. an der Wirbelséule

Diaphragmen:
z. B. Zwerchfell und
Beckenboden

Lymphsystem

Blut- und neurale
Strukturen

Faszien

Die Osteopathie basiert auf drei Séulen.

Die Physiotherapie auf der
anderen Seite legt den
Fokus starker au?gezielte
Ubungen, funktionelles Trai-
ning und aktive Bewegung.
Das Ziel ist die Férderung
von Kraft, Ausdaver, Ko-

ordination und Stabilitdt.
Durch das bewusste Mitwir-
ken der Patientinnen und
Patienten wird der The-
rapieerfolg gefestigt und
langfristig in den Alltag
Ubertragen.

Craniosacral

Rhythmik der Hirn- und
Riickenmarkflissigkeit

Schédel
(inkl. Kiefergelenk)

Riickenmark
Kreuzbein

Durchblutung
im Kopf

Hirnfliissigkeit
(LCS), Hirnhaut
und Hirnnerven

Nervensystem

Faszienzentrum

Die Kombination beider
Methoden bietet entschei-
dende Vorteile:

Osteopathische Behand-
lungen kénnen zunéchst
Spannungen und Funkti-

onsstérungen |&sen, so-
dass physiotherapeutische
Ubungen effektiver grei-
fen. Die Physiotherapie
wiederum stabilisiert die
durch Osteopathie erreich-
te Bewegungsfreiheit und
unterstitzt den nachhalti-
gen Aufbau von Kraft und
Bewegungsqualitdit.

Auf diese Weise entsteht
ein integratives Behand-
lungskonzept, das den
Menschen in seiner Ge-
samtheit sieht - von der
Ursachenbehandlung iiber
die Schmerzreduktion bis
hin zur daverhaften Funk-
tionsverbesserung. Osteo-
pathie und Physiotherapie
wirken dabei Hand in Hand
fir mehr Beweglichkeit,
innere Balance und Lebens-
qualitét.
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